Phase de progression :
Pass-Arc, Plumes et fleches
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World Archery Beginner
Feather Award Badges:

Avec 15 flaches, toucher 12 fois un blason de 80cm
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Avec 15 fleches,
115 point sur un
blason de 80cm

A8m : Gold Feather

World Archery Beginner Arrow Award Badges:
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Tir a I'Arc Extérieur, (TAE) Distance Nationales (ex Fédéral)
2 séries de 6 volées de 6 fleches
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Anciennes distinctions :

T on extériour 2 x 50 m - Minimes ; FFTA ESPOIRS
lasique ot are & pouls, minima & e

Tir  I'Arc Extérieur, discipline internationale (ex FITA)
2 séries de 6 volées de 6 fleches

Tira Are Extérieur
Tableau n°1 Distances internationales et Olympique
Arc Classiaue Arc 3 Poies
Catégories Distances | lasons | Distances | Blasons
Poussins(U11) (1) 20m_|s0am (1)
Berjamins(U13) 0m [s0am (1%
Minimes(U15) 20m | s0cm (1)
Cadets(U18) som | 122em | som [soem(5X)
Juniors(U21) 7om | won | som [soam(sn
Seniors 1% 7om | 12em | som  [soam(5x
Seors 2 7om | 122em | som [s0em(sx)
Seriors 3 som | 12om | som |soam(5X)
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60m -Tira FArc Extéreur - Cadetet semior 3 (ITA) ™5

30m Tir  F'Arc Extérieur pour les benjamins (FITA)
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Tir & I'Arc Extérieur, Epreuve 1440 = FITA STAR

4 séries de 6 volées de 6 fleches

Dames : 70m, 60m, 50m et 30m . Hommes : 90m, 70m, 50m et 30m
Blasons : [1122 & 90m, 70m, 60m et [180 a 50m et 30m

Coq FITA Hommes et Dames - Arcs Classiques

Pts 950 1050 1150 1250 1300

FITASTAR Hommes et Dames.
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FTA Sar Sl 4 \«'\ ;;)
£30 ) @

1000 1100 1200

distinctions

Disciplines du tir a I'arc et

les tirs de parcours

LEPREUVE DE TIR AU DRAPEAU

36 fleches dans une cible de 015m

(045 points par fleche)

distances suivantes :

+ 125m pour les dames arc classique

165m pour les dames arc a poulies et hommes arc
classique

185m pour les hommes arc a poulies

Tir Beursault

40 flches tirées une par une 4 50 m sur deux cibles opposées
Dans un Jeu d'Arc

La fleche qui arrivera en cible sera comptée comme un honneur, et
les points de la fleche en cible vontde 1 a 4

Badges Beursault - Arc Classique et Arc a Poulies

Marmots

32 honneurs 35 honneurs 38 honneurs 40 honneurs

Tir 3 Farc hors FFTA :
Tir & cheval (Fédération Frangaise d'Equitation)
Vegas shoot (Word Archery Federation)
Ski-arc ou arcathion (Word Archery Federation)]
Kyado (All Nippon Kyudo Federation)
Field Hunter et Flint indoor round (international Field Archery Association]
Archery Trap (ball rap sur disques en moussel

Tir Campagne

12 cibles aux distances connues et 12 cibles aux distances inconnues.

6 points maxi par fléche, 3 fléches par cible

4 blasons : birdies, gazinieres, D60 et D80
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Distinctions World Archery :

FITAARROW HEAD
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oo | 219 | 244 | 265 | 291
Casae| 196 | 227 | 249 | 279 | 302 | 322 | 339
opowd| 292 | 313 | 331 | 3 | a1 | a9 |
g B 301 318 | 338 357 | 377 | 388
| 191 230 | 250 | 273 204 | 316 335
L T 198 226 250 275 299 312

Tir Nature ou 2D
Un parcours de 21 cibles a des distances inconnues allant de 5 a 40m
2 fleches par cible, tirées d'un pas de tir différent.

Les cibles sont des images animaliéres comportant une zone tuée et une zone

blessée.

Comptage des points :

1ere fleche : zone tuée 20 points, zone blessée 15 points.
2éme fleche : zone tuée 15 points, zone blessée 10 points.
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Tir a l'oiseau

1 fleche par archer, chacun a son tour dans une cible en forme d'oiseau de

2,5cm x 5em

* Soit sur une cible beursault a 50 m (30 m pour les jeunes)

* Soit sur une perche de 30 m de hauteur.

Lordre de tir est préparé a I'avance.

Lobjectif est d’abattre I'oiseau le premier pour devenir Reine ou Roi.

Tir 3D
Un parcours de 24 cibles a des distances inconnues allant de 5 a 45 métres.
2 fléches par cible du méme pas de tir

Les cibles représentent des animaux en 3D comportant une zone vitale (11
points), une zone tuée (10 points), une zone blessée (8 points). Une zone
touchée (5 points).
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Theme Niveau 1 Niveau2 Niveau3 i Golf archery (sur un green, en duo avee un golfeur)
L
- N Pieds paralléles ou e |—J Le Canae v (dans e var & Roquebrune sur Argens)
Pieds paralléles : écartés a la largeur des épaules ; 620 635 655 665 675 570 i préhistorique (avee du matérel fait sr place)
légerement ouverts areorie Tap (Paimt bal
Membres inférieurs [ a0l archerie Tag (Paint bal)
ssin "ﬁ;::"d;‘:f"e a Bassin fixé par contraction abdominale i o
o, 7om o Anciennes distinctions :
Trone Tronc vertical dans le plan  Tronc vertical dans le plan sagittal (maintien du sternum Gririn e Le Run Archery
iioftal e o it i alE i) Les athletes passent par plusieurs boucles de course et aprés
Epaules basses. Epaule d'arc basse et engagée vers la cible "7 "" chaque boucle, ils tirent une volée de 4 fleches i 4K) ou
Epaules Epaules 3lacible o st v v o ctionl jusqu'a 6 fleches (Sprint). Chaque cible manquée oblige I'athléte a
e exécuter une boucle de pénalté qui doit étre complétée avant
e d'entrer dans la boucle de course suivante.
Tete e e Verticalité vue sagittale
P —— Tir 318 m (ex Tir en salle] | Tveece ‘ L I S ‘M-w-ﬁ E
uce-index-main en N coveeTn | (5 i _
Main d'arc 2 séries de 10 volées de 3 fleches N o fhorh Lol
(& T 18m blason (140 ou trispot (U11 [ 80, U13-U15 et arcs nus [ 60) [oae [ o= [ = [ = ] I
- - > Pt
Contacts main-machoire et ) . » 25m, blason [J60 ou trispot (U13-U15 et arcs nus [J 80) *
lcorde milieu du nez, ouindex  Contacts main-machoire-cou + corde milieu du nez, ou T
commissure des lévres et coté menton @ 5 [[om T rew [wom [ - ‘ R I
Main de Corde v Arc Classique 60 fleches
—main contre [a joue. [(Ronachenkiss | 750m | 280m | 2 2 ] Daou T wm
Prise de cnr:;:mlmree, a3 Algnement main-polgnet-coude wspi s S0ps Sisps SWps Sisps Spe sesp s7sps
A 12im
‘ \ - Sprn P
Bras d'arc Bras tendu et rotation interne de I'humérus 3 ‘ e
ﬁ;}""‘ L‘L‘L‘l_)" £33
Les deux mains au dessus de 3 ‘ [
Elévation des deux mains vers a cible simultalément 12 IEnes des épaules, 3la —
hauteur des yeux, paralléle Arc a Poulies 60 fléches
au sol
Main de corde proche de f ligne des épaules pré-tension au niveau de la Siopts SSOpts SSSpts SEOpts S6Spts ST0pts SSpts SBOpts  S85pts
pliure du coude du bras d'arc| - — = *
Alignement des points de visée L‘ L' z T30
Avec opposition des forces. 2 a5 g £ i ) Target (FITA
Traction continue avant-arriére, proche de la 2 séries de 6 volées de 6 fleches, sur une des distances suivantes
ligne des épaules
v e Anciennes distinctions ARG former et oem e Gt o R Pt
se en tension romes et Dames - Arcs Classiques et Arcs & Poul
Chemin de tration direct, linéaire et horizontal jusqu'aux contacts. Viseur ol f::.f":_:"i ouse M aLAR
dans le visuel avant larrivée
e e 0 ®
Temps de contact au visage maximum 3 secondes
. vorrm Cible | SurBlanc | SurMor | SurBleu | SurRouge | SurOr _|Sur Pourpre|
i § ar augmentation de. .
par l'augmentation de l'effort de traction gz s Arc & poulies, minima & réaliser FTA70m | 500 550 600 650 675 700
o Relachement des fléchisseurs et fin de geste au niveau du sterno-cleido-mastoidien el soos ) w350 | eqor | tesn | e7m | 700
FITA 900 750 800 830 860 875 890
Maintien des alignements
Salle 25m 500 525 550 575 585 595
Maintien du T et du regard sur l'objectif Tomouzxzom, Salle 18m | 500 525 550 575 585 595

Poumons vidés a moitié a I'arrivée au visage, respiration
ée
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Réglages
des arcs et

des fleches

Mise jour 8 mal 2023

Note
Les poids sont exprimé en “grains”

Laussarcedo arc ot expimée anivies
kg =2:205 bs (Ivres) ;1 b (ivre) = 0.454 kg
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Choix de la corde

\ Choix des fléches

Gorda tp longue. Los: une corde de classique clesta taile do

Tare moins 3,4 pouces envion
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Corde en FAST-FLIGHT / DYNEEMA
Corde on DACRON 25330 Livres 126
- 5aaLives B4 10 302 35 Livres : 14 brins
304 40Lives : 102 12br ~35340Livres 16 brins
Pl dod0 e 124 141ins 402 45 Lvres : 18 brins
~Plus de 45 Livies - 20 bris.
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réglage du repose fléche

3 Conme =
Geueher. Ce ype de o
e que e point de contact de ka fieche sur e repose-fléche (B ) soita
du grip (C).
.6 aue 1 ache appul s iaw i bouton componsaleur a 4 .
Yuhqmmnx de I'axe de la fléche et de l'axe du bouton,
repares
0
H
o s ssurer o b positionde il u st feche
réglage de l'arc au centre
Go régage dot e efoctuéen aigrant a cordo s pian darc
e par a poigne
i fautcécalrles charots de branche pou agner a cordesur e
ranches o ut o pan daro G para poignés. L |
fleche tle viseur doiver égement e gnés pa apport s =
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Lialignamant doka focho ostajusté faide du Borgor Button quo fon
Sortpus ou mains. La leche dot sortir legérement vers fextérieur
(environ dun der ube).

Co réglage est primordial pous a sulo des r6giagos do farc.
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¢
i

Sortis le Berger-Buton

DACRON : 15 40 fours o fa corde sont
des valeurs normaes.
FastFlgh : (pus rapide pus solide. pus
stablo) 15 tours mad

Viltage I seffecive
s o sens des aigulles
morire pour un
dolter ot inversement

15 ours correspondent gobslement 4 une
r6duction do onguour dun 112" (12,7 ).
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Letier

1a cordo ulr hau).

il haut 2 tlr bas

Synchrorisation des branches lors du Acher de I corde.

9 poig

Exemple : Tiler Haut — Tiler Bas = 17,56m - 17 cm > écart= 5 mm

ur ot de Tannulire, lfaucra
01 tondvo vors uno réducton do Fécart eniro a brancho du haut ot colo du bas.
majeur.

+Lors de fa modifcationdu ban, o tler st a everier,

Placez-vous & 18 métres sur un bason de 40 cm. Levez e sans o
tondve, matiez o visourau contro do & cil.

ez
airoct possibl, on ossayant do gardor o visour dans a ci

dminver fo

Lataile ges fleches sera adaptée a [alonge e farcher

Lalonguou

Réglage de la dureté du Berger Button

Lo Borgor ilcui sevisse dans la oval
n diminuant

Caractéristouos dos floches
Lo Fron O Contor (0C) "

cl-dossus),
Le Berger Button permet
fonturadare,

Tatorg
(6 crowx do fancoche jusauau bout du
{ube, sans prendre a points en corple)
Tongueur de fleche corecte

Larigate dun
de 720miliemes

Par oxorpo, un ubo ACE 720 un spino

Ttt2em 2e

tubos. Lospe du a
puissance de farc ot de Falonge do farcher.
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‘ re nn:

Lo hautdu nockset du bas
doit ire  a hauteur

ditalonnage

e
pas a floche.

COMPAGNIE

Le réglage du détalonnage peut étre
affiné aveo un des tsis ci-dessous

GAUCHER et DROITIER

Distance de tir 3m
3 fleches non empennées

Monter le PE.

Baisser le PE. B

PE - Point dEncochage

Distance 15 m
3 fleches empennées + 3 floches non empennées

N ’

—=
Point d'encoche Point d'encoche Point d'encoche
rop haut correct trop bas

e r— YOURARROW  LENGTH FOR TARGET - FIELD - 30 scmson

Le principe & retenir est que plus a flache est longue et plus la puissance de I'arc est grande, plus le tube doit
o rido pour suppertrla choc. Lo be ne doftpes on pus e op ade sinon n plus ére

d, il g
Pluclo spine st fae plus I tubb oot ngido o plus o pine et imporantpus I ube est souple. Une poine
lourde assouplitla fléche, une pointe légére la durcit.

Les2 veérifier si adaptées.
opncs 30 o
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Poino lourdo > 16cho (spine) + souplo
Pointe légére > fiéche (spine) + rigide

1 v = assoupir= Siles féches sontrop soupls, on peuties « aldi =
“elto uno ponto s lourds “matre une pinte ps féger. souvent au dérment du goupement
~augmenter dune & dew e a puissance de farc diminer Gune & dewx ues a puissance e farc
~ albger a cordo (dminue Ie pomore Go bins) ~ciminer la ongueur du b
«déglacere it o
aumentr o Band ugrert a arionc Frl ~ dépiacer o ropose-lch et o Bouton Bergr versa e
bhsr sl o ~cimer le Band (écut  fensionde faro)

s lourdes
coeriespumes cbiaues i les tantofes
" choisiun tube de spin infere

~“Utliser ces tuoes ps longs
+ choisirun tube do spin supireur

réglage de 'empennage
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otcaamana noves
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Catvapae > T o

aroupement que les autes.

Régiage du Berger Button

o vert.
“he viseur sur corde, feche dans

«Placer sur une cble unvisuel  hautewr des yeuc.

«Régler o viseura la distance a pus proche
“Tirer une uno flécho i fon rfostpas sur

lorsaue

ur réglé pour
Fbches tbes o S on 5 fscia 30m

GAUCHER DROITIER
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Mouvement de queue de poisson

v repose-flsche,ouun
mauvais gosto 4 1a décoche.

nétiament
10" 10°par 10°

jusua co que la sortio softbomno

+Choisissozun type domponnage plus et

Altiner[agapiation de a fieche

L fche dof ot n g apr 1o ol Pour e vtfr ol « 610 ppr »on it aaversue fule
tendue et en observant la déchinre

e ST 2 m e I s o ach. s &1 m o e placke &6 m

Papler terdu

Test1:2m Test2:1m

Réglage correct
Fléche
Fléche trop raide trop
souple
Fléche
Fidche trop souple. oty

Point deencochage trop bas

Point diencochage trop haut

Combinaison de plusieurs cause : traiter
le point dencochage en premier

Totale do

el e sonits s porte saau G2

Otjoct: FOG compris onto 10% ot 157

. e

Lrotate,
Toute/ — Leg

i Foc=— 100
e + Totale

Garactéristques des poinies
En salo, pou do parabolo = un max do poids do pointa
EnTAE

. onmet 100,

T0grains etau-

dessus do 4016% on met e maximum avec 120 grais.
En Parcours, pour gagner du it poins plus kgeres

CONTROLE DU REGLAGE DU BAND

Tir distance 15 m

3 fléches empennées + 3 fieches non empennées

GAUCHER

DROITIER
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de raro ot los sensalions deffarcher. Long 0u
cour, Cest une affaire o godt..)

Welcatond passagedela Bche - e co
voulbie régler voire BB pot.
e chor o tocr notle alleurs

lo passage do votr locho dans a po
Pour oo, I va faloir uliser du rouge & evres ef
do la poudro farng k.

Aprés et il e doit pas y avoir detrace de la
iocho ailoLrs quo sur o piston du bergor.

vérificationde Féquiitre de farc
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et etarder

Snps e o s
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Surcertains arcs,on peut compenser un défautdes branches,

inféioue s 2 faches étant bien perpendicuaires 1a cordel.

iles 2 fleches n son pas alignées, e branches sont vilées.

i u

L e

Fiche des réglages personnels d’un archer

Données sur Iarcher

6o naissance

Catégorie : - Classique  Arc ni

Taille de Farcher

Données sur 'arc et ses accessoires

Prér Ann
sique i e Poulies Nombred amnéos do pratiq
Latgralte manuel: - G D G Dircteur inde G

Allor

onge e Tarcher - ...pouces

chat

Taille des branches

to a
-...Force AMO notée des branches : .

Tailo Date achat

Corde : Matériau & Nb prins

Poids de larc - Poi

Palette
Poids total arc

Données surles fléches

Type de pointe

. Date achat

P
Poids
o

Wray Non
Longueur (creux encoche & apoine)
Calcul du FOC - LCAG

Réglages du systeme arcifleche

Poids du pin
Poids duwrap : ..
(en pouces)..

a lallonge de I'archer

Band
Tiller

Tiller

Haut
Réglage du bouton Berge

Réglage du bouton serger raideur ressort

Réglage du




